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Nanotechnologie in Kosmetika

Zusammenfassung

Ebenso wie andere Branchen, greift auch
die Kosmetikindustrie auf Entwicklungen
aus dem Bereich der Nanotechnologien
zurick. Verkapselungs- oder Tréigersys-
teme, wie etwa Liposome, Nanoemul-
sionen, Mikroemulsionen oder Lipid-
Nanopartikel werden v. a. dazu einge-
setzt, Wirkstoffe in tiefere Hautschich-
ten zu transportieren. Nanopartikel aus
Titandioxid und Zinkoxid werden als UV-
Filter in Sonnenschutzmitteln verwendet.
Kosmetikprodukte mit Nanomineralien,
nanoskaligem Calciumphosphat, Nano-
Pigmenten, Keramik-Nanopartikeln, na-
nopartikulérem Gold und Silber oder
auch Fullerenen finden sich nach Her-
stellerangaben gleichfalls im Handel.
Waéhrend [8sliche bzw. abbaubare Na-
nomaterialien nach derzeitigem Kennt-
nisstand nicht als gesundheitlich be-
denklich gelten, fehlen zur Abschétzung
méglicher human- und &kotoxikologi-
scher Wirkungen unléslicher bzw. nicht
abbaubarer Nanomaterialien bislang
noch eindeutige Ergebnisse. Einige Stu-
dien liefern allerdings Hinweise auf po-
tenzielle negative gesundheitliche Effek-
te, die es im Sinne einer umfassenden
Sicherheitstberprufung noch genauer zu
untersuchen gilt, wie u. a. der Wissen-
schaftliche Ausschuss Konsumprodukte”
(SCCP) der EU und auch einige Umwelt-
und Verbraucherorganisationen for-
dern.

* Korrespondenzautor

Einleitung

Kosmetika werden geméf3 der EU-Richtli-
nie 76/768/EWG wie folgt definiert:

,,Kosmetische Mittel sind Stoffe oder Zu-
bereitungen, die dazu bestimmt sind, &u-
Berlich mit den verschiedenen Teilen des
menschlichen Kérpers (Haut, Behaarungs-
system, Ndgel, Lippen und intime Regio-
nen) oder mit den Z&hnen und den Schleim-
héuten der Mundhéhle in Berihrung zu
kommen, und zwar zu dem ausschlief3-
lichen oder dberwiegenden Zweck, die-
se zu reinigen, zu parfimieren, ihr Aus-
sehen zu verdndern und/oder den Kér-
pergeruch zu beeinflussen und/oder um
sie zu schiitzen oder in gutem Zustand
zu halten.”!

Im Gegensatz zu Arzneimitteln dienen Kos-
metika nicht dazu, Krankheiten zu heilen
oder zu verhiten?.

Nanotechnologie wird am haufigsten da-
mit erklart3, dass dabei Strukturen zielge-
richtet hergestellt und manipuliert werden,
die zumindest in einer Dimension kleiner
als 100 nm sind. Bei Verfahren, die schon
seit langer Zeit in der Kosmetikbranche an-
gewendet werden, wie etwa beim Emulgie-
ren*, entstehen zufdllig natirliche Nano-
strukturen. Technische Weiterentwicklun-
gen erlauben es jedoch nunmehr zielge-
richtet nanostrukturierte Materialien mit ge-
winschten Eigenschaften herzustellen. Zu
solchen Verfahren gehéren etwa die Hoch-
druckhomogenisation® oder auch das Zer-
kleinern von gréfieren Ausgangsstoffen zu
Nanopartikeln durch spezielle Mahlwerke.

Kosmetika sind ein Wachstumsmarkt. Al-
leine in Osterreich wurden 2007 Kosme-
tikprodukte im Wert von 1,3 Milliarden Eu-
ro gekauft, wobei gegeniber 2006 ein
Umsatzplus von 3 % verzeichnet werden
konnte. Bei der Kaufentscheidung spielen
die Produkteigenschaften eine wichtige Rol-
le — mehr noch als der Preisé. Auf der Su-
che nach verbesserten Wirkeigenschaften
der Produkte, macht sich deshalb auch die
Kosmetikbranche immer fter die Entwick-
lungen der Nanotechnologie zunutze.

Nanomaterialien kommen in der Kosme-
tikherstellung vor allem in zwei wichtigen
Bereichen zum Einsatz: als Verkapse-
lungs- oder Tréigersysteme um Wirkstoffe
in tiefere Hautschichten zu transportieren
und als optimierter UV-Schutzfilter in Son-
nenschutzmitteln. Dariber hinaus finden
sich nach Herstellerangaben noch weite-
re nanoskalige Materialien, wie etwa na-
nopartikuléres Gold und Silber, Keramik-
Nanopartikel, Pigmente, Mineralien und
Fullerene in kosmetischen Produkten. Das
amerikanische ,Woodrow Wilson Interna-
tional Center for Scholars” fohrt eine Da-
tenbank fir Nanoprodukte (vorwiegend
am US-amerikanischen Markt erhéltlich)
in der u. a. auch 125 Kosmetikprodukte
gelistet sind’. In die deutsche Datenbank
nanoproducts.de wurden bislang 9 Kosme-
tikprodukte eingetragen®.

Wirkstofftransport
in die Haut

Die Haut ist mit rund 2 m2 flachenméBig
unser gréfites Organ und sténdig Gufie-
ren Einflissen ausgesetzt. Die Oberhaut
(Epidermis) Ubernimmt wesentliche Barrie-
re- und Schutzfunktionen, wie auch die fir
eine vitale Haut notwendigen Stoffwechsel-
aktivitaten. An der duBersten Oberflache
befindet sich eine Schutzschicht aus abge-
storbenen Zellen, die sogenannten Horn-
schicht (Stratum corneum), die gemeinsam
mit dem Fett- und Séuremantel der Haut
das Eindringen von Fremdsubstanzen und
Krankheitserregern weitgehend verhindert.
Pflegeprodukte, die auf die Haut aufgetra-
gen werden, erreichen deshalb nicht oder
nur in geringem Umfang die tieferen Haut-
schichten, wo die Zellerneuerung stattfin-
det?.

Die Kosmetikindustrie bedient sich deshalb
nanodisperser ,Verkapselungs- oder Tré-
gersysteme”, damit Wirkstoffe in tiefere
Hautschichten gelangen und dort mit dem
Ziel der Verbesserung des Hautbildes haut-
eigene Stoffwechselprozesse anregen.
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Funktionen und Vorteile dieser ,Verkapse-
lungs- und Tragersysteme” sind:

e kontrollierte Freisetzung und Optimierung
der Verfugbarkeit von kosmetischen Wirk-
stoffen in bestimmten Hautschichten;

e Schutz empfindlicher Wirkstoffe;

@ bessere Haltbarkeit und dadurch bessere
Wirksamkeit des Produkts;

o Mengenreduktion der eingesetzten
Wirk- und Hilfsstoffe.

Dazu zdhlen Liposome, Nanoemulsionen,
Mikroemulsionen (Mizellen)'? und Lipid-Na-
nopartikel, die 18slich und biologisch abbau-
bar sind.

Die Verwendung von Liposomen, Mizellen
und Nanoemulsionen in der Lebensmittel-
industrie wird im NanoTrust Dossier Nr. 4
dargestellt. Im Folgenden wird daher nur ein
kurzer Uberblick tber diese Grundbegriffe
mit Schwerpunkt ,Verwendung in Kosmeti-
ka" gegeben.

Liposome

Liposome haben einen Durchmesser zwi-
schen 20 nm und mehreren Mikrometern.
Die kleinsten werden auch als ,Nanosome”
bezeichnet. lhre Hille besteht aus einer oder
mehreren Doppelmembranen des Lipids
Phosphatidylcholin (Lecithin)'!. Im hydrophi-
len Kern kénnen u. a. wasserldsliche Wirk-
stoffe, wie etwa Vitamin C, Traubenkernex-
trakt'2 oder Phytohormone'® eingekapselt
werden. Im Raum zwischen den Doppelmem-
branen kénnen Liposome in geringem Maf3
auch fettldsliche Substanzen aufnehmen. Auf
dem Kosmetikmarkt wurden Liposome be-
reits 1986 eingefihrt.

Liposome fusionieren mit der Barriereschicht
der Haut, dabei erhéht sich lokal die Durch-
lassigkeit der Membranen und die Wirkstof-
fe kénnen in tiefere Hautschichten vordrin-
gen. Doch auch ohne eingekapselte Wirk-
stoffe haben Liposome bereits eine pflegen-
de Wirkung fir die Haut, indem sie dieser
essenzielle Fettsduren und Cholin in gebun-
dener Form zufihren'®. Liposome werden
vorwiegend fir Hautpflegeprodukte verwen-
det, finden sich aber auch in Shampoos und
Haarpflegemitteln.

Nanoemulsionen

Nanoemulsionen sind sehr feine Emulsionen
von Ol in Wasser mit einer Trépfchengréfe
von etwa 50 bis 1.000 nm. Erzeugt werden
sie wie Liposome durch Hochdruckhomoge-
nisation unter Zugaben von Phosphatidyl-
cholin. Die Hille der Trdpfchen besteht aber
im Gegensatz zu Liposomen nur aus einer
Schicht und im Inneren haben sie einen flis-
sigen, dligen Kern. Mit ihrer Hilfe kénnen
fettldsliche Wirkstoffe (Vitamin A, Vitamin E,
Nachtkerzendl, Coenzym Q10) in die Haut
transportiert werden.

Der Vorteil von Nanoemulsionen ist, dass sie
frei von synthetischen Emulgatoren (Tensi-
de)'8 sind, weshalb die Fettbestandteile der
Haut mit Wasser nicht ausgewaschen wer-
den. Sie gelten deshalb als besonders ge-
eignet fur sensible Haut. Nanoemulsionen
sind aufgrund der geringen Trépfchengro-
Be transparent und bleiben auch Gber lén-
gere Zeit stabil. Verwendung finden sie u. a.
in Deodorants, Sonnenschutzmitteln, Sham-
poos, Haut- und Haarpflegeprodukten.

Abbildung 1:

Liposom mit einer Doppelmembran’®

Abbildung 2:

Trépfchen in einer Nanoemulsion!”

Mikroemulsionen (Mizellen)

Mikroemulsionen sind eine Mischung aus Ol,
Wasser und einem synthetischen Emulgator
(Tensid). Wird ein Tensid in Wasser gelést,
entstehen trépfchenférmige Strukturen, die
als Mizellen bezeichnet werden und einen
Durchmesser von etwa 5 bis 100 nm haben.
Mithilfe von Mizellen kénnen auch nicht was-
serlésliche Wirkstoffe in tiefere Hautschich-
ten transportiert werden. In Hautpflegepro-
dukten ist der Tensidanteil meistens von
Nachteil, da nach Auftragen des Produktes
auf die Haut das Tensid seine Emulgierfa-
higkeit behdlt und so Fettbestandteile der
Haut in Verbindung mit Wasser ausgewa-
schen werden kénnen. Bei sehr empfindli-
chen Personen kénnen manche Tenside Haut-
reizungen verursachen'?. In der Kosmetik
werden Mikroemulsionen in einigen Produk-
ten fur die Hautreinigung verwendet.

Abbildung 3: Mizelle20

Lipid-Nanopartikel

Lipid-Nanopartikel dienen ebenfalls als Wirk-
stofftréiger und &hneln in ihrer Struktur und
Funktion den Nanoemulsionen. Sie unter-
scheiden sich jedoch dadurch, dass sie ei-
nen festen Lipid-Kern umschlieflen, in dem
die Wirkstoffe angereichert sind. Aus Stabi-
litdtsgrinden wird auch hier eine geringe
Menge von Tensiden eingesetzt. |hre Gro-
Be reicht von 50 bis 1.000 nm. Lipid-Nanop-
artikel sind weltweit unter den Namen ,,Li-
popearls” bzw. ,Nanopearls” patentiert.?!
Sie werden derzeit auf dem Markt eingefuhrt
und finden sich erst in wenigen Pflegepro-
dukten gegen Hautalterung.
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Nanopartikel
als UV-Schutizfilter in
Sonnenschutzmitteln

In kosmetischen Mitteln werden schon seit
vielen Jahren sogenannte Mikropartikel von
Titandioxid und Zinkoxid als UV-Filter ein-
gesetzt. Urspringlich wurden diese Substan-
zen als herkdmmliche Weif3pigmente im Mi-
krometerbereich verwendet. Dadurch sind
allerdings vergleichsweise dicke, klebrige
und schwer zu handhabende Pasten entstan-
den, die vom Konsumenten schlecht ange-
nommen wurden, da sie einen weif3lichen
Film auf der Haut hinterlieBen. Durch die
Verwendung von Titandioxid und Zinkoxid
in Form von Nanopartikeln werden diese fur
das menschliche Auge transparent, lassen
sich leichter auf die Haut auftragen und ver-
mitteln ein besseres HautgefUhl. AuBerdem
konnte die Schutzwirkung gegeniber UV-
Strahlung durch die verringerte Gréfie we-
sentlich verbessert werden?2. Die Primarteil-
chengréfe der als UV-Filter eingesetzten Na-
nopartikel liegt bei ca. 40 nm. Laut dem
deutschen Industrieverband Kérperpflege
und Waschmittel e.V. werden in Sonnen-
schutzmitteln Titandioxid und Zinkoxid nun-
mehr ausschlieBlich als Nanopartikel einge-
setzt und am Produkt als ,Titanium dioxide”
und ,Zinc oxide” deklariert?3. Auf der Liste
der zugelassenen Sonnenschutzfilter der EU-
Richtlinie fir kosmetische Mittel ist derzeit nur
Titandioxid als UV-Filter zugelassen.

Weitere
Anwendungsbeispiele
von Nanomaterialien
in Kosmetika

In manchen speziellen Zahncremes fir sen-
sible Zahnhélse wird nanoskaliges Calcium-
phosphat (Apatit) verwendet, das eine dem
natirlichen Zahnmaterial dhnelnde dinne
Schicht erzeugt und so die Schmerzempfind-
lichkeit reduzieren soll?4. Weiters findet man
in Make-ups Nanometer diinne Pigment-
platichen?® sowie laut Herstellerangaben na-
nopartikuléres Gold und Silber in bestimm-
ten Tages- und Nachtcremes, um der Haut
ein frischeres Aussehen zu geben?é. Nano-
partikel aus Vulkanasche for Wimperntu-
sche?’ als auch Keramik-Nanopartikel fir
Nagellacke?8 sind ebenfalls in Verwendung.
Nano-Mineralien (Silicium, Calcium, Magne-
sium) in Hautlotionen, Haarshampoos oder
Massagedlen erweitern die Produktpalette
kosmetischer Mittel.

In einigen wenigen Hautcremes (,,Anti-Age-
ing”) am internationalen Markt finden sich
laut Herstellerangaben als Antioxidationsmit-
tel zur Bekdmpfung freier Sauverstoffradika-
le, die neben anderen Faktoren zur Falten-
bildung beitragen, auch sogenannte Fulle-
rene??. Fullerene, deren bekannteste auch
.Buckyballs” genannt werden, sind kugelfér-
mige Molekile aus Kohlenstoffatomen mit
einem Durchmesser von etwa 1 nm. Sie sind
biologisch nicht abbaubar. Fullerol, ein De-
rivat der Fullerene, dessen Einsatzméglich-
keiten auch die Kosmetik umfasst, ist hinge-
gen wasserléslich und abbaubar.

Méogliche negative
gesundheitliche
Wirkungen von
Nanomaterialien und
Nanopartikeln in
Kosmetika

Durch die Anwendung von Kosmetika kom-
men Konsumenten in direkten Kérperkon-
takt mit Nanomaterialien und Nanoparti-
keln, deren Aufnahme Gber Lunge (Anwen-
dung der Produkte in Form von Sprays), die
Verdauungsorgane (versehentliches Ver-
schlucken bei Applikationen im Gesicht bzw.
Lippen), die Schleimhé&ute der Augen (ver-
sehentliches Einbringen von Cremes oder
Sprays bei Anwendungen im Gesicht; Wim-
perntusche) und die Haut méglich ist. Auf-
grund ihrer geringen Gréf3e kénnen bestimm-
te Nanopartikel die Zellmembran durchdrin-
gen und so Entzindungen bzw. Zellschéden
durch oxidativen Stress verursachen (siehe
hierzu NanoTrust Dossier Nr. 3). Allerdings
ist der Schwellenwert der aufgenommenen
Nanomaterialien, welcher einen Effekt aus-
[6st, nicht bekannt.

Hinsichtlich einer Risikoabschétzung unter-
scheidet man zwischen |&slichen/abbauba-
ren und unléslichen/nicht abbaubaren Na-
nomaterialien. Erstere, wie die oben ange-
fuhrten Tragersysteme (Liposome, Nano-
emulsionen, Lipid-Nanopartikel, Mikroemul-
sionen) zerfallen bei Freigabe der Wirksubs-
tanz wieder in ihre Einzelkomponenten. Beim
gegenwadrtigen Stand der Wissenschaft wer-
den fir diese Nanomaterialien keine human-
oder umwelttoxikologischer Effekte erwartet,
die sich von den Substanzen in gréBerer Par-
tikelform unterscheiden wiirden30. Allerdings
kénnen diese Trégersysteme die Bioverfug-
barkeit und das toxikologische Verhalten der
transportierten Wirkstoffe vercéindern. Dies ist

ein Aspekt, der bei Sicherheitsprifungen die-
ser Nanomaterialien bzw. der darin enthal-
tenen Wirkstoffe beachtet werden sollte3!.

Fur eine umfassende Risikoabschédtzung von
unléslichen/nicht abbaubaren Nanomate-
rialien fehlen bislang geeignete Methoden
und es bestehen daher noch erhebliche Wis-
senslicken. Die Europdische Kommission hat
nach Befassung des Wissenschaftlichen Aus-
schusses fir Konsumguter” (SCCP) Zinkoxid
als UV-Filter nicht zugelassen32. Das SCCP
kritisierte, dass das vorgelegte Datenmate-
rial zur SicherheitsOberprifung grofteils
veraltet sei sowie Studien fehlen, ob Zink-
oxid in seiner Nanoform durch die Haut in
die Zellen eindringen und in den Blutkreis-
lauf Gbertreten kann33.

Titandioxid als UV-Filter wurde in einigen
Studien ebenfalls auf mégliche gesundheit-
liche Auswirkungen hin untersucht. Das EU-
Projekt NANODERM z. B. kam zu dem
Schluss, dass keine negativen gesundheitli-
chen Effekte durch die Applikation von Na-
no-Titandioxid auf die gesunde Haut zu er-
warten sind, da die Partikel die Haut nicht
durchdringen kénnen. Studien hinsichtlich
kranker (z. B. Neurodermitis) oder verletz-
ter Haut sind momentan nicht verfigbar, so
dass derzeit nicht ausgeschlossen werden
kann, dass Nanopartikel durch die Hautbar-
riere hindurch in die Zellen bzw. in den Blut-
kreislauf eindringen kénnen. Massage oder
mechanische Flexion (das Abbiegen eines
Gelenkes) kénnen das Eindringen in tiefe-
re Hautschichten férdern34. Auch hier sind
noch entsprechende Studien ausstandig.

Die Frage, ob nanoskaliges Titandioxid die
Barriereschicht der Haut durch- und in le-
bende Zellen eindringen kann, ist hinsicht-
lich der Abschétzung des Gefdhrdungspo-
tenzials von besonderer Bedeutung, da Ti-
tandioxid photokatalytische Eigenschaften
aufweist. Das heif}t, in Gegenwart von UV-
Strahlung und Wasser bildet es freie Sauver-
stoff-Radikale, die dafir bekannt sind, Zell-
schédigungen zu verursachen. Die Nano-
form von Titandioxid zeigt dabei eine hdhe-
re Aktivitat als die gréBBere Form. Entschei-
dend ist, welche Kristallform von TiO, ver-
wendet wird. Titandioxid in seiner rutilen
Form33 zeigt weit weniger photokatalytische
Aktivitat als in der anatasen Form. Ebenso
kann die photokatalytische Aktivitét durch
Ummantelung (,Coating”) der Nanoparti-
kel verhindert werden3¢, ohne dass sich da-
durch ihre Wirkung als UV-Filter verringert.
Hersteller von Sonnenschutzmitteln kédnnen
somit durch die Verwendung der weniger
photoaktiven Form bzw. von beschichteten
Nanopartikeln die photokatalytische Aktivi-
tat von TiO,, in ihren Produkten reduzieren
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bzw. verhindern. Da derzeit keine Kennzeich-
nungspflicht von Substanzen, die als Nano-
form in das kosmetische Mittel eingearbei-
tet wurden, besteht, ist es fir Verbraucher
nicht ersichtlich, in welcher Form der UV-Fil-
ter in einem Produkt verwendet wurde.

Zur Beantwortung offener Fragen empfiehlt
der ,Wissenschaftliche Ausschuss fur Kon-
sumguter” (SCCP) der EU eine neuerliche
Evaluierung von Titandioxid3”.

Betreffend nicht I&slicher Fullerene gibt es
ebenfalls nur wenige Untersuchungen zu
mdglichen negativen gesundheitlichen Aus-
wirkungen. Studien zeigen jedoch, dass sie
aufgrund ihrer geringen Gréfle in die Haut
eindringen kénnen und diese bei Versuchen
an Bakterien phototoxisch®® und genoto-
xisch3? wirkten. Auch hier besteht noch er-
heblicher Forschungsbedarf zur Evaluie-
rung des Gefdahrdungspotenzials*©.

In einer deutschen Expertenbefragung (,Ex-
perten-Delphi”) zur Nanotechnologie duB3er-
ten sich die befragten Fachleute sehr kritisch
gegeniber einer Anwendung von Fullere-
nen. 87 % erklarten, dass ein negativer ge-
sundheitlicher Effekt bei einer Anwendung
in Kosmetika zu erwarten sei und wiesen den
Fullerenen ein ,mittleres toxisches Potenzi-
al” zu*. In Osterreich sind derzeit keine Kos-
metikprodukte erhéltlich, von denen bekannt
ist, dass sie Fullerene enthalten.

Die Position von Umwelt-
und Verbraucher-
organisationen

Die US-amerikanische Organisation ,Envi-
ronmental Working Group” (EWG) hat rund
400 Studien ausgewertet, die sich mit még-
lichen negativen gesundheitlichen Effekten
von nanopartikuldren UV-Filtern befassen
und kommt zu dem Ergebnis, dass Sonnen-
schutzmittel mit Titandioxid und Zinkoxid zu
den effektivsten und sichersten am Markt ge-
héren. Im Gegensatz zu Produkten mit che-
mischen UV-Filtern gewdhrleisten sie einen
héheren UV-Schutz und enthalten weniger
bedenkliche Inhaltsstoffe??.

Die Umwelt- und Verbraucherorganisation
4Friends of the Earth” (Australien und USA)
verwies schon 2006 auf die potenziellen Ri-
siken von Nanomaterialien in Kosmetika,
kritisierte die fehlende verpflichtende Kenn-
zeichnung von Nano-Produkten und forder-
te sogar ein Moratorium#3. Im August 2007
verdffentlichte ,Friends of the Earth” eine
Broschirre zu Sonnenschutzmitteln mit Na-

nopartikeln und hob eindringlich deren Ri-

siken hervor44.

Die Verbraucherzentrale Berlin fordert u. a.
ebenfalls eine Kennzeichnung, mehr Infor-
mation, eine umfassende Risikoforschung
und einen besonderen Schutz fur Kinder vor
den derzeit noch nicht einschatzbaren Aus-
wirkungen der Nanotechnologie>.

Die Arztinnen und Arzte fir eine gesunde
Umwelt, ,die umweltberatung” Osterreich,
das Osterreichische Okologie-Institut und
der VKI Verein fir Konsumenteninformation
fordern die Anwendung des Vorsorgeprin-
zips, mehr finanzielle Mittel fir die Risiko-
forschung und ebenfalls eine verpflichtende
Kennzeichnung von Produkten mit Nanopar-
tikeln. Die Chemikaliengesetzgebung wird
als nicht ausreichend fur die Regulierung von
synthetischen Nanomaterialien kritisiert46.

Which2” (UK), die gréfite Verbraucherorga-
nisation Europas, fordert die Etablierung ei-
ner unabhéngigen Expertengruppe zur Be-
ratung der Regierung hinsichtlich der Vor-
teile und Risiken von Sonnenschutzmitteln mit
Nanopartikeln. Ebenso sollte die Regierung
Unternehmen verpflichten, die Verwendung
von synthetischen Nanomaterialien offen zu
legen und potenziell unsichere Kosmetikpro-
dukte sollten vom Markt genommen werden.
Die neue Kosmetikrichtlinie sollte eine Liste
von Nanomaterialien beinhalten, die fur ei-
ne Verwendung in Kosmetika aufgrund von
unabhéngigen Sicherheitstberprifungen
zugelassen sind. Eine von ,\Which2” durch-
gefGhrte Verbraucherkonferenz zeigte, dass
Konsumenten mehr Informationen und ei-
ne Kennzeichnung von Kosmetika mit syn-
thetischen Nanomaterialien winschen*’.

Fazit

Hersteller von kosmetischen Mitteln, die
Nanomaterialien und Nanopartikel ent-
halten, berufen sich darauf, dass ihre
Produkte gem&f den derzeitig giltigen
gesetzlichen Bestimmungen einer Sicher-
heitsbewertung unterzogen werden mus-
sen und demnach sicher sind. Jedoch
ist fraglich, ob die angewendeten Test-
und Analysemethoden, insbesondere fir
unlésliche und nicht abbaubare Nano-
partikel, geeignet sind, um die spezifi-
schen, risikorelevanten Eigenschaften
von Nanopartikeln zu bestimmen. Ada-
quate in vivo und in vitro Testmethoden
befinden sich erst in der Entwicklungs-
phase. Von besonderer Bedeutung ist die
Feststellung aussagekréftiger Dosis-Wir-
kung-Beziehungen, da bislang Schwel-
lenwerte, die einen Effekt auslésen, nicht
bekannt sind.

Anmerkungen und Literaturhinweise

! Richtlinie des Rates vom 27. Juli 1976 zur An-
gleichung der Rechtsvorschriften der Mitglieds-
staaten Uber kosmetische Mittel

(76/768/EWG).

Zur Definition des Arzneimittelbegriffs siehe
Richtlinie 2001/83/EG des Europdischen Par-
laments und des Rates bzw. das Osterreichi-
sche Arzneimittelgesetz (Bundesgesetz vom 2.
Mérz 1983 Gber die Herstellung und das In-
verkehrbringen von Arzneimitteln).
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siehe dazu auch NanoTrust Dossier Nr. 1/Mai
2008: Zur Definition der Nanotechnologie.
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Unter Emulgieren versteht man die Herstellung
einer Emulsion, d. h. eines fein verteilten Ge-
misches zweier normalerweise nicht mischba-
rer Flussigkeiten, wie etwa Ol und Wasser, oh-
ne sichtbare Entmischung. Beispiele fir Emul-
sionen sind zahlreiche Kosmetika oder auch
Mayonnaise.

(&

Bei der Hochdruckhomogenisationen wird —
vereinfacht dargestellt — eine Flussigkeit (Préi-
emulsion) unter hohem Druck durch einen en-
gen Spalt gepresst, dabei entstehen Gasblés-
chen, die beim Austritt aus dem Spalt implo-
dieren. Hierbei werden starke Kréfte frei, wel-
che die Emulsionstrépfchen oder Feststoffpar-
tikel zerreiBen und somit zerkleinern (nach Ja-
cobs Claudia [2004]: Neue Nanosuspensions-
formulierungen fur verschiedene Applikations-
formen; Dissertation; Freie Universitét Berlin).

o

Kosmetik transparent, Presseinformation vom
April 2008.

www.nanotechproject.org.

[eS]

Zugriffsdatum fur beide Datenbanken:
18.9.08.

siehe dazu auch NanoTrust Dossier Nr. 3/
Mai 2008: Wie kommen Nanopartikel in den
menschlichen Kérper und was verursachen sie
dort2”.

For einen Uberblick zu Verkapselungs- und Tréi-
gersystemen (Liposome, Nanoemulsionen,
Mikroemulsionen) siehe: www.dermaviduals.
de/deutsch/publikationen/spezielle-wirkstoffe/
(Zugriff 16.10.08) Dr. Hans Lautenschléger,
Kosmetik Konzept KOKO GmbH & Co KG.

Lecithine ist der klassische Name fir eine Grup-
pe chemischer Verbindungen, die so genann-
ten Phosphatidylcholine. Dabei handelt es sich
um Lipide, genauer Phospholipide, die sich aus
Fettséiuren, Glycerin, Phosphorséure und Cho-
lin zusammensetzen. Lecithine sind Bestand-
teile der Zellmembranen tierischer und pflanz-
licher Lebewesen. Sie sind Begleitstoffe in Fet-
ten und fetten Olen und besonders reich in Ei-
dottern und pflanzlichen Samenzellen vorhan-
den. de.wikipedia.org/wiki/Lecithin

(Zugriff 13.10.08).

Traubenkernextrakt enthélt oligomere Procy-
anide (OPC), die antioxidativ wirken und ge-
gen freie Radikale schitzen, wodurch sie der
Faltenbildung entgegenwirken. Weiters soll
Traubenkernextrakt auch den Aufbau von Col-
lagen in der Haut unterstitzen.

el



www.nanotechproject.org
www.dermaviduals.de/deutsch/publikationen/spezielle-wirkstoffe/
www.dermaviduals.de/deutsch/publikationen/spezielle-wirkstoffe/
de.wikipedia.org/wiki/Lecithin 
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Phytohormone sind pflanzliche Stoffe, die zu-
meist aus Soja oder Rotklee gewonnen wer-
den und &hnlich dem weiblichen Hormon Os-
trogen wirken. In der Kosmetik werden sie bei
Hautproblemen eingesetzt, die im Zusammen-
hang mit einem Ostrogenmangel (etwa im Kli-
makterium) stehen, wie etwa frihzeitige Haut-
alterung oder hormonbedingte Hautunreinhei-
ten.

Gleiche M., Hoffschulz H. und Lenhert S. (2006):
Nanotechnology in Consumer Products. Na-
noforum Report. www.nanoforum.org

(Zugriff 16.10.08).

Quelle: www.uni-magdeburg.de/imos/mea_
sen/docs_de/gebiete.html (Zugriff 16.10.08).

Phospholipide, wie etwa das in der Kosmetik
eingesetzte Phosphatidylcholin (Lecithin), re-
gulieren den Zellstoffwechsel der Haut und
beeinflussen Weichheit und Geschmeidigkeit.
Weiters regulieren sie den pH-Wert der Haut
und wirken rickfettend.

Quelle: http://www.azonano.com/details.asp?
ArticlelD=1244 (Zugriff 18.12.08).

Emulgatoren werden auch als Tenside bezeich-
net und sind Hilfsstoffe, um zwei miteinander
nicht mischbare Flussigkeiten (z. B. Ol in Was-
ser) zu einer sogenannten Emulsion zu vermen-
gen. Es gibt eine Reihe von kinstlich herge-
stellten Tensiden (z. B. Seife), die in Kosmetik-
produkten verwendet werden. Ein natirlicher
Emulgator ist Phosphatidylcholin (Lecithin). Un-
ter Tensiden versteht man auch waschaktive
Substanzen (Detergentien), die in Waschmit-
teln, Sptlmitteln und Shampoos enthalten sind.
Siehe dazu auch ,Emulgatoren in der Kosme-
tik”, www.kosmetikportal.net/kosmetik-info/
kosmetiklexikon/emulgatoren.html und
de.wikipedia.org/wiki/Tenside

(Zugriff 14.10. 08).

Emulgatoren — Alternativen gesucht. Kosme-
tik Konzept KOKO GmbH & Co KG, Dr. Hans
Lautenschléger, www.dermaviduals.com
(Zugriff 13.10.08).

Quelle: www.uic.edu/classes/bios/bios100/
lecturesfO4am/lect02.htm (Zugriff 16.10.08).

Daniels R. (2001): Galenische Prinzipien mo-
derner Hautpflegeprodukte. Skin Care Forum,
Ausgabe 25, April 2001. www.scf-online.com/
german/25_d/25 d dr/galenik_25 d drhtm
(Zugriff 16.10.08).

Sicherheit von Nanopartikeln in Sonnenschutz-
mitteln. Schweizerischer Kosmetik- und Wasch-
mittelverband, 28. Juni 2007.
Stakeholder-Dialog Kosmetik. Thema: Nano-
partikel in kosmetischen Mitteln. Industriever-
band Kérperpflege und Waschmittel e.V.,,
Frankfurt am Main, November 2007.

z. B. Theramed S.O.S. sensitiv, Henkel;
www.nanit-active.de (Zugriff 15.10.08).

z. B. ESTEE LAUDER Double Wear Light Stay-
in-Place Makeup SPF 10; Deutsches Museum
Minchen, Sonderausstellung ,,Nano im Alltag”.
z. B. JOYONA Micro Silk® Nano Gold Com-

plex Cream, JOYONA; www.joyona.de
(Zugriff 15.10.08).
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MANHATTAN Volcano Mascara, Dr. Scheller
Cosmetics; www.cosmoty.de/news/1060/
(Zugriff 15.10.08).

Misslyn FRENCH NAILS CERAMIC, Interco Cos-
metics; www.misslyn.de (Zugriff 15.10.08).

Dr. Brandt “laser lightning” Hautpflegeserie;
www.dr.brandtskincare.com (Zugriff 29.10.08).

CONANO Endbericht (2007): Comparative
Challenge of Nanomaterials — A Stakeholder
Dialogue Project. Vergleichende Nutzen-Risi-
ko-Analysen von abbaubaren und nicht ab-
baubaren Nano-Delivery-Systemen sowie kon-
ventionellen Mikro-Delivery-Systemen in phar-
mazeutischen und kosmetischen Anwendungen.

Scientific Committee on Consumer Products
(SCCP): Opinion on safety of nanomaterials
in cosmetic products. 18. Dezember 2007.

Cosmetic products and ,,nanotechnology”.
http://ec.europa.eu/enterprise/cosmetics/html
/nanotechnology_en.htm (Zugriff 16.10.08).

Scientific Committee on Cosmetic Products and
Non-Food-Products Intended for Consumers
SCCNFP/0649/03 final: Opinion concerning
Zinc Oxide, Juni 2003.

NANODERM (2007) — Quality of Skin as a Bar-
rier to ultra-fine particles. Final Report.

Titandioxid kommt in der Natur in drei ver-
schiedenen Kristallformen vor: Rutil, Anatas
und Brookit. Nur Rutil und Anatas werden als
Pigmente eingesetzt.

Barker PJ. und Branch A. (2008): The inter-
action of modern sunscreen formulations with
surface coatings. Progress in Organic Coatings
62:313-320.

Scientific Committee on Consumer Products
(SCCP): Opinion on safety of nanomaterials
in cosmetic products. 18. Dezember 2007.

Phototoxie ist eine Eigenschaft pharmazeuti-
scher und chemischer Stoffe. Sie beschreibt die
Stérke, mit der ein Stoff unter Einwirkungen von
Sonnenlicht auf der Hautoberfléche vergiften-
de (toxische) Wirkungen auslst. Veréindert das
Sonnenlicht die chemische Struktur des Stof-
fes nicht, bezeichnet man ihn als photostabil.
de.wikipedia.org/wiki/Phototoxie

(Zugriff 22. 10.08).
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Als Genotoxizitéit oder Mutagenitét bezeichnet
man die Wirkungen von chemischen Stoffen,
die Anderungen im genetischen Material von
Zellen auslésen. Bei diesem Begriff handelt es
sich um eine rein experimentelle Betrachtungs-
weise, wie Substanzen sich in Experimenten (in
vitro oder in vivo) verhalten. Substanzen, wel-
che dabei als genotoxisch positiv getestet wur-
den, missen jedoch nicht zwingend mutagen
oder karzinogen sein. Die Bestimmung der Ge-
notoxizitét eines Stoffes ist Teil der Toxizitéts-
bestimmung eines Stoffes. de.wikipedia.org/
wiki/Genotoxizit%C3%A4t" (Zugriff 22.10.08).

Scientific Committee on Consumer Products
(SCCP): Opinion on safety of nanomaterials
in cosmetic products. 18. Dezember 2007.

Grobe A., Jager A., Riede M., Schetula V., Vel-
ler M. und Zimmer M. (2007): Experten-Delphi
zu Risiken nanotechnologischer Anwendungen
in den Bereichen Lebensmittel, kosmetische Er-
zeugnisse und Verbraucherprodukte. Umwelt-
medizinischer Informationsdienst des Umwelt-
bundesamtes Berlin, UMIT 1/2007:10-14.

Nanotechnology — Summary, SKIN DEEP cos-
metic safety database. Environmental Working
Group (EWG). www.cosmeticdatabase.com/
special/sunscreens/nanotech.php

(Zugriff 16. 10.08).

Nanomaterials, sunscreens and cosmetics:
Small ingredients — Big risks. Friends of the
Earth. Report, Mai 2006.

Nanotechnology & Sunscreens. A consumer
guide for avoiding nano-sunscreens. Friends
of the Earth, August 2007.

Nanotechnologien — Neue Herausforderungen
for den Verbraucherschutz. Positionspapier.
Verbraucherzentrale Bundesverband e.V. Ber-
lin, Mai 2008.

Nanotechnologien: Chancen nutzen, Risiken
vermeiden. Positionspapier zu Nanotechnolo-
gien/Nanomaterialien aus der Sicht von Kon-
sumentinnen-, Arbeitnehmerlnnen und Um-
weltschutz. Arztinnen und Arzte fir eine gesun-
de Umwelt, ,die umweltberatung” Osterreich,
Osterreichisches Okologie-Institut, VKI Verein
for Konsumenteninformation. Dezember 2007.

Small Wonder2 Nanotechnology and Cosmet-
ics. Which?, London, November 2008.

Erscheinungsweise: Die NanoTrust-Dossiers erscheinen unregelméfig und dienen der Verdffentlichung

der Forschungsergebnisse des Instituts fir Technikfolgen-Abschétzung im Rahmen des Projekts NanoTrust.
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NANQO: dossiers

Erganzung zu Dossier Nr. 008, Stand: Dezember 2010

Seit 1. Janner 2010 ist die neue Kosmetikverordnung in Kraft'. Die Neuerungen, die groRtenteils
2013 in Geltung treten werden, reichen von einer Vereinfachung und Neuregelung der
Vermarktung Uber eine weitgehende Herstellerverantwortung bis hin zu einer hoheitlich
organisierten Marktkontrolle. Die Verordnung beinhaltet nicht zuletzt aufgrund des nachhaltigen
Drucks des EU-Parlaments umfassende Bestimmungen im Hinblick auf Nanotechnologien und
-materialien?>. So diirfen Nanomaterialien nur dann verwendet werden, wenn sie sicher sind.
Kosmetika mit bestimmten Nanomaterialien muissen dartber hinaus mit dem Beisatz ,Nano*
gekennzeichnet werden (Art. 19) und zusatzlich besteht eine Anzeigepflicht (Art. 16). Schlie3lich
enthalt die Verordnung erstmals eine Legaldefinition von Nanomaterialien. Nach Art. 2 Abs. 1 lit. k
sind Nanomaterialien ,unlésliches oder biologisches bestandiges und absichtlich hergestelltes
Material mit einer oder mehreren &ufReren Abmessungen oder einer inneren Struktur in einer
GroRenordnung von 1 bis 100 Nanometern“. Diese Definition kann von der Kommission unter
Einbeziehung eines Ausschusses jederzeit an den Stand der Wissenschaft und Technik sowie an
internationale Entwicklungen angepasst werden.?

! Verordnung EG 1223/2009
? Siehe dazu KOM (2008) 49 sowie die 1. Lesung des EU-Parlaments (23.-26.3.2009).

3 Allgemein zur EU-Rechtslage siehe insbesondere NanoTrust-Dossier 017
epub.oeaw.ac.at/ita/nanotrust-dossiers/dossier017.pdf.

Addendum for Dossier No. 008, Version: December 2010

The new regulation on cosmetic products entered into force on 1 January 2010." The innovations,
largely not applicable until 2013, range from the simplification and revision of how a product may
be placed on the market, the responsibility of manufacturers for product safety, to market
surveillance conducted by each member state. Partly as a result of prolonged pressure from the
European Parliament, the regulation contains comprehensive provisions in relation to
nanotechnologies and nanomaterials.? First, nanomaterials may only be used if they are safe.
Secondly, ingredients in nano-form must be indicated in the list of ingredients and followed by the
word “nano” in brackets (Art. 19). Thirdly, manufacturers are also obliged to notify the Commission
of cosmetics containing nanomaterials (Art. 16). Finally, the regulation contains for the first time a
legal definition of nanomaterials. Art. 2. para. 1, section k defines “nanomaterial” as “an insoluble
or biopersistent and intentionally manufactured material with one or more external dimensions, or
an internal structure, on the scale from 1 to 100 nm.” The Commission, in cooperation with a
committee, may adapt this definition at any time to technical and scientific progress and
international developments (Art. 3 para. 3).°

! Directive EC 1223/2009.
% On this point, see COM (2008) 49 and the first reading in the European Parliament (23-26.3.2009).

% On EU regulation in general see in particular NanoTrust Dossier 017 at
epub.oeaw.ac.at/ita/nanotrust-dossiers/dossier017en.pdf.
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