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Kontroverse
E-Zigarette

In Klrze

e E-Zigaretten verdampfen eine nikotinhaltige
Flissigkeit und gelten damit als weniger gesund-
heitsschéadlich als herkbmmliche Zigaretten. Auch
koénnen sie bei der Rauchentwdhnung helfen.

e  Gegnerlnnen betonen die Gefahr des leichteren
Einstiegs sowie die einfache Steigerbarkeit der
Nikotindosis. AuBerdem sind auch mit dem Ver-
dampfen erhéhte Gesundheitsrisiken fir Ge-
falerkrankungen, Herzinfarkt oder Schlaganfall
verbunden.

e  Beflirworterlnnen und Gegnerlnnen fiihren eine
nicht enden wollende Debatte tber gesundheitli-
che Folgen, psychologische und 6konomische
Effekte. Beide Seiten berufen sich auf wissen-
schaftliche Ergebnisse. Echte Langzeitstudien
fehlen derzeit noch.

Worum geht es?

Gesundheitliche Folgen: In E-Zigaretten und vergleichbaren
Geraten finden keine schwelenden Verbrennungen statt. Die
verdampfte, nikotinhaltige Flissigkeit enthalt daher keinen
Teer und weniger andere gesundheitsschadliche Substanzen
und ist damit weniger schadlich als Tabakrauch. In diesem
Zusammenhang berufen sich Beflrworterinnen oft auf eine
Studie von Public Health England, wonach E-Zigaretten
wahrscheinlich nur etwa 5% der Schadlichkeit herkémmlicher
Zigaretten haben. Auch die Effekte auf Passivraucherlnnen
seien vernachlassigbar. Kritikerlnnen zitieren ihrerseits wis-
senschaftliche Studien, die belegen, dass auch der Dampf
krebserregende Stoffe wie Nitrosamine, Formaldehyd oder
Schwermetalle enthalt, wenn auch in geringeren Dosen.
Trotzdem sind diese zum Beispiel im Urin von Nutzerlnnen
nachweisbar. Ein erhohtes Risiko fiir gesundheitsschadliche

.
BSTERREICHISCHE

AKADEMIE DER
WISSENSCHAFTEN

-Dossier Nr.28, September 2017

ITA-DOSSIER

Folgen wie GefaRerkrankungen, Herzinfarkt, Schlaganfall
oder Potenzstérungen bestehe wie beim Rauchen weiterhin.

Psychologische Effekte: Die E-Zigarette kann Raucherln-
nen helfen aufzuhéren. In Osterreich probieren ungefihr zwei
Drittel der Raucherinnen, die versuchen wollen aufzuhéren,
dies ohne jegliche Hilfsmittel. Zwanzig Prozent benutzen
Nikotinpflaster oder ahnliches, an dritter Stelle steht mit zehn
Prozent bereits die E-Zigarette. Eine Studie zeigt, dass hier
etwa dieselbe Effektivitat wie bei verschreibungspflichtigen
Nikotinersatzpraparaten erreicht wird.

Medizinerlnnen und Jugendschutzorganisationen kritisieren
den in einer EU-Richtlinie festgelegten hohen Nikotingrenz-
wert (20 Milligramm pro Milliliter) der frei verkauflichen Lésun-
gen. Insgesamt kdnne die Nikotinabhangigkeit verlangert
werden, weil die Konsumentinnen viel einfacher ihre Dosis
erhéhen kénnen als beim Rauchen und aulRerdem Dampfen
als geslinder angepriesen werde. Vor allem Jugendliche
waren starker geféhrdet, durch freiverkaufliche E-Zigaretten
mit dem Rauchen Uberhaupt anzufangen. Das breite Angebot
an harmlos erscheinenden Geschmacksrichtungen wie
Gummibarchen, Kirsche oder Zuckerwatte erhéhe hier das
Risiko. E-Zigaretten triigen aulRerdem dazu bei, die Tabakre-
gulierung zu unterminieren, zum Beispiel, wenn Dampfen in
rauchfreien 6ffentlichen Gebauden oder im Gastgewerbe
erlaubt ist. Diese Argumente wiederlegen Beflirworterlnnen
und zitieren ihrerseits wissenschaftliche Ergebnisse — so
konnte beispielsweise bis jetzt keine Zunahme von (E-) Ziga-
retten-Nutzerlnnen unter Nichtraucherlnnen oder Jugendli-
chen verzeichnet werden. Allerdings beleuchten solche Stu-
dien nur kleine Zeitrdume weniger Jahre. Langzeitstudien
fehlen derzeit noch.

Zur Technik der E-Zigaretten

E-Zigaretten bestehen im Wesentlichen aus drei Bautei-
len: ein Tank oder eine austauschbare Kartusche enthalt
eine nikotinhaltige Lésung (Liquid); ein Verdampfer, der
mit Hilfe von Heizwendeln und Liquidtrager die Flissigkeit
vaporisiert; ein Akku oder eine Batterie, zur Lieferung der
nétigen Energie.
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Regulierung in EU und O

Die Vereinigung der Osterreichischen Lungenfacharzte
spricht sich bereits seit 2014 dezidiert fiir eine gesetzliche
Gleichbehandlung von Dampf und Rauch aus. Die EU setzte
2014 mit der Tabakproduktrichtlinie (TPD) erste Schritte zur
Marktregulierung. E-Zigaretten wurden damit Tabakprodukten
rechtlich gleichgesetzt. Das Osterreichische Parlament hatte
den Verkauf von E-Zigaretten bereits 2014 auf Trafiken be-
schrankt. Der 6sterreichische Verfassungsgerichtshof (VfGH)
kippte ein Jahr spater diese Einordnung unter das Tabakmo-
nopolgesetz, womit auch Fachgeschéafte weiterhin verkaufen
durften. Die Umsetzung der EU-Richtlinie erfolgte in Oster-
reich 2016. Unter anderem wurde damit auch der Onlinehan-
del verboten. Nach einer Klage prifte der VfGH dieses Verbot
und befand es Anfang 2017 fiir verfassungskonform. Am 20.
Mai 2017 trat eine nachgebesserte EU-Richtlinie in Kraft
(TPD2), in der altere Modelle von E-Zigaretten, bestimmte
Aromen und Duftstoffe verboten sowie die Nikotindosierung
auf 20 mg pro ml beschrankt wurde. Auch nikotinfreie Liquids
fallen unter diese Regelung. Der Verkauf darf nur noch in
kleineren Einheiten (10ml) erfolgen und Verpackungen mus-
sen jetzt Warnhinweise zu Risiken haben. Aufierdem diirfen
Liquids mit Zusatzstoffen wie Vitaminen oder Koffein nicht
mehr als gesundheitsférdernd beworben werden.

- Nutzer von e-Zigaretten
benutzt und aufgehort
1-2 mal ausprobiert

. noch nie benutzt

EU28 MM AuRerer Ring AT = Innerer Ring

Kritikerlnnen der Gleichbehandlung von Rauch und Dampf
kritisieren vor allem das Verkaufsverbot im Internet, welches
eine unnétige Hirde fir Konsumentinnen sei und damit die
Reduzierung von Gesundheitsschaden verhindere. Harschere
Kritikerlnnen sehen im Verbot des Internethandels einen
direkten Schutz der Tabakindustrie vor dem gréRer werden-
den Konkurrenten Dampf. Zusatzlich bekédme der nicht unbe-
trachtliche Markt fir Nikotinersatzprodukte Konkurrenz, was
die Pharmaindustrie und ihre Lobbyistinnen auf den Plan rufe.
E-Zigaretten und Zubehor werden vor allem von kleineren
Unternehmen hergestellt; die grofden Tabakunternehmen sind
aber vermehrt vor allem durch Ubernahmen in den Markt
eingestiegen. Wirde Rauch und Dampf nicht gleichbehandelt,
riskiere der Staat aulerdem einen Teil der jahrlichen Steuer-
einnahmen aus Tabakprodukten von rund 1,6 Milliarden Euro.

ITA-DOSSIER

Was tun?

Die Kontroverse um die E-Zigarette scheint nicht abzu-
reiBen. Zwar gilt als wissenschaftlich gesichert, dass sie
weniger gesundheitsschadlich ist als herkommliches
Rauchen, allerdings fehlen Langzeitstudien, die alle me-
dizinischen und psychologischen Effekte zufriedenstel-
lend abklaren.

Hohe Dringlichkeit hat die SchlieBung solcher Wissensliicken
insbesondere vor dem Hintergrund einer evidenzbasierten
Politik.

e Der Gesetzgeber sollte dezidiert unabhangige, 1an-
derlbergreifende Langzeitstudien férdern, die Auf-
schluss uber Wissenslucken zu gesundheitlichen,
psychologischen und ékonomischen Effekten geben.

e In Abwagung aller Effekte kann sich dann eine etwai-
ge abgestufte steuerliche Behandlung von E-
Zigaretten an den Ergebnissen solcher Langzeitstu-
dien orientieren.

e  Auch sollte der Mehrwert der E-Zigarette als Thera-
piewerkzeug fur den Nikotinentzug eingehender ge-
prift werden.
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