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འཕན་%ལ་བན་(ང་ནང་ནས་+ེད་པའི་བཙན་པོའི་2ས་3ི་4ན་ཆབ་ཡིག་+ིང་
དང་དེའི་ད8ད་པ། 

 
ཤ་བོ་མཁའ་(མས། 

 
(བོད་-ོངས་/ོབ་0་ཆེན་མོ།) 

 
 

ནང་དོན་གནད་བ7ས། 8ོམ་འདིར་འཕན་<ལ་མཚ?་@ོད་བན་(ང་ནང་ནས་གསར་A་Bེད་པའི་Dན་

ཆབ་ཡིག་Bིང་ལ་<ལ་དངོས་Fོག་ཞིབ་བHད་ཕབ་བI་དང་། Dན་ཆབ་བ@ེན་ན་ན་ཚ་ག་རེ་ལ་ཕན་

པ་དང་ག་རེ་ལ་གནོད་པ། བ@ེན་པའི་གོ་རིམ་Jོད་ཉིང་ལག་མི་བདེ་Lང་ན་གMགས་པོར་Dན་Lགས་

པ་དང་Nར་མཉེས་གཏོང་པ། ཁ་ཟས་ཆང་འོ་མ་སོགས་ཇི་Rར་བ@ེན་དགོས་Sལ་སོགས་Tི་བ@ན་དོན་

གསལ་འUེལ། དེ་བཞིན་འVེལ་ཡོད་མི་Wས་དོ་Wང་Lང་པའི་X་Yི་གོ་རིམ། དེ་བཞིན་Vག་ཡིག་འདིའི་

Dན་Zི་བ[ོད་(་དང་\ན་ཧོང་ཡིག་Bིང་ལས་Lང་པའི་Dན་ཡིག་བར་Zི་^ན་མོང་འVེལ་བ་ཡོད་

པར་མ་ཟད། བ_་`ོད་Tི་ཆ་ནས་a་bལ་བཙན་པོའི་dབས་Tི་Dན་ཡིག་འeལ་མེད་A་གཏོགས་ན། 

ཡིག་Bིང་འདི་ད་ཆའི་བར་རང་རེའི་བོད་ནས་Lང་པའི་Dན་འVེལ་ཡིག་ཆ་ཆེས་X་ཤོས་ཆགས་ཡོད་
ཅིང་། བོད་Tི་གསོ་བ་རིག་པའི་Lང་འཕེལ་དང་gག་པར་hི་ལོ་ 2008 ལོར་འཛམ་mིང་རིག་གནས་

Iལ་བཞག་\་Sད་པའི་བོད་Tི་གསོ་བ་རིག་པའི་nམས་Tི་འཕེལ་རིམ་སོགས་ལ་ལོ་Hས་Tི་རིན་ཐང་

དམིགས་གསལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ།  

 

བན་(ང་ནང་Dན་ཆབ་ཡིག་Bིང་འདི་བོད་རང་pོང་-ོངས་qན་rབ་sོང་མཚ?་@ོད་(ང་t་ཁ་

@ོད་Uོང་ཚ?འི་སར་གཏོགས་བན་(ང་ནང་གི་uའི་འགོ་vངས་w་འAག་ལ། g་ས་ནས་hི་ལེ་བb་gག་
ཡོད་ཅིང་། གནས་ས་གོ་ལའི་ཤར་ཐིག་ 90°55'57'' དང་(ང་ཐིག་ 30°00'25'' ཙམ་Zི་མཚམས་w་

འཁེལ། (པར་དང་པོ) ས་བབས་མཐོ་དམའ་ལ་~ིད་4415ཙམ་འAག Dན་ཆབ་ཡིག་Bིང་ནི་Vག་

pིབས་ཁ་�བ་Yོགས་w་འཁོར་བའི་ངོས་w་ཡོད་ཅིང་། མཐོ་ཚད་ལ་~ིད་8། ཞེང་ལ་~ིད་13། Vག་

pིབས་Tི་གཡོན་Yོགས་w་རང་Lང་གི་Nག་པ་ཞིག་དང་།Nག་པའི་རིང་ཚད་ལ་~ིད་11དང་ཞེང་ལ་

~ིད་6།  ཡིག་Bིང་གི་གཡོན་མAན་Zི་Vག་ངོས་w་Vག་བ�ོས་མཆོད་Fེན་གཅིག་དང་། དེའི་མཐའ་

འཁོར་A་Vག་ངོས་_ོས་བ�ངས་བའི་�ོར་ད(ིབས་མང་པོ་ཡོད། 

དེ་ནས་མར་~ིད་བb་ཙམ་Zི་བབས་ན་nང་པའི་གཏིང་ཟབ་ལ། Dན་ཆབ་Tང་b་ཆེ་�་འཕེལ་
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ཡོད་ཅིང་། nང་པའི་མཐིལ་གཞོང་ལ་u་ཚན་Zི་ས་གཤིས་�ད་པར་བ་�ན་ཅིང་། འUམ་ངོགས་Tི་

Vག་pིབས་w་སེམས་ཅན་Zི་རི་མོ་དང་ཡིག་Bིང་རེ་གཉིས། དེ་མིན་མཚལ་Vིས་མཆོད་Fེན་ཡང་མཆིས་

ལ། _ོ་རའི་ཁང་Iལ་ཡང་ཁ་ཤས་མཆིས་པ་གནའ་བོའི་Dན་ཆབ་བ@ེན་མཁན་Zི་�ོད་གནས་འ�་ཨེ་
ཡིན་�མ་ཞིང་། འདིར་hི་ལོ་ 2023 ལོའི་�་6པ་དང་�་ 11 པར་X་Yི་གཉིས་w་<ལ་དངོས་Fོག་ཞིབ་

བHད་Vག་ཡིག་དང་ཉེ་འཁོར་ལ་Fོག་ཞིབ་Tིས་Vག་ཡིག་ཕབ་བI་དང་། འVེལ་ཡོད་མི་Wས་དོ་Wང་

Lང་པའི་X་Yི་གོ་རིམ། དེ་བཞིན་Vག་ཡིག་འདིའི་Dན་Zི་བ[ོད་(་\ན་ཧོང་ཡིག་Bིང་ལས་Lང་པའི་

Dན་ཡིག་བར་Zི་འVེལ་བའི་dོར་བཅས་ལ་ད(ེ་ཞིབ་�ང་ཙམ་(་H་ཡིན་ནོ། 
 

 
 

པར་དང་པོ། )ན་ཡིག་གནས་/ལ་1ི་ས་བ3 
 
 

དང་པོ། Dན་ཆབ་Tི་མ་ཡིག་དང་ནང་དོན་མདོར་བ@ན། 
 
Dན་ཆབ་ཡིག་Bིང་འདི་སའི་ངོས་དང་~ིད་གཉིས་ཙམ་Zི་མཐོ་སའི་Vག་pིབས་Tི་དTིལ་ངོས་w་ཡོད་
ཅིང་། དེང་དེའི་མཐའ་འཁོར་A་_ོ་དང་ཨར་འདམ་Zི་�ོམ་ཞིག་བbབ་འAག (པརགཉིས་པ་དང་
གwམ་པ།) Vག་ཡིག་འཁོད་སར་Vག་ངོས་གཟོང་གིས་�ོམས་པོར་བཟོས་ཡོད་པ་མ་ཟད། ཡི་གེའི་
མཐའ་འཁོར་ལ་བ�ོས་ཐིག་Tང་འཐེན་འAག་ཅིང་། དེའི་ངོས་A་ཡིག་Bིང་གོང་འོག་ཐིག་�ང་35 
ཙམ་མཚལ་དམར་པོས་ད�་ཅན་Zིས་Uལ་འUིག་པོར་Vིས་འAག་ཅིང་། Vག་ཡིག་གི་ས་ཁོངས་ལ་
མཐོར་~ིད་135དང་ཞེང་ཚད་~ིད་80ཙམ་ཡོད། ཡིན་ཡང་། ལོ་�འི་བ�ར་Hན་དང་རང་Lང་གི་
འཇིག་པས་Vག་ཡིག་ཡི་གེ་hིའི་གwམ་ཆའི་གཅིག་ཙམ་འ�ོ་བ�ག་Yིན་ཡོད། འདིར་<ལ་དངོས་Tི་
ཕབ་བI་དག་བཅོས་གཙ?་(ས། མཚལ་Vིས་རི་མོའི་བpར་གསོ་ལ་དམིགས་w་�ས་པ་�ད་པར་བ་ཐོན་ 
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པར་གཉིས་པ། )ན་ཆབ་ཡིག་6ིང་ཡོད་སའི་8ང་པའི་9ིའི་བཀོད་པ། 
 

པའི་དེང་གི་མཉེན་ཆས་ iDStretch བཀོལ་ནས་ཡིག་Bིང་�མས་ཕབ་བI་(ས་པ་གཤམ་གསལ་Rར་

ཡིན།1 (པར་བཞི་བ་དང་�་བ།�ག་པ།) 
 

 
 

པར་ག;མ་པ། )ན་ཆབ་ཡིག་6ིང་ཡོད་སའི་=ག་>ིབས། 

 
1  གཤམ་1ི་ཡིག་གེ་བA་བའི་གོ་རིམ་Bོད་ཡི་གེའི་མང་Cང་ངོས་ཟིན་པ་ལ་ཚབ་Fགས་¨དང་། ངོས་མ་ཟིན་པར་ཚབ་

Fགས……བHབ་ཡོད། 
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1. ༇Dན་ཆབ་གཏང་པའྀ¨¨¨ཕན་པའྀ་ཡོན་ཏན་དང་།b་¨¨◌ྀ¨¨Tྀ་ག�ང་དང་
¤ར་ན།Dན་ཆབ་འདྀ་བོད་¨ 

2. པའྀ་ད¥ད་བZྀས་ལ་¨¨¨¨ན་བ།ཇན།ནད་¨T་……་པ་ཡང་ཚ§་རིང་¨ད་©་བར་
འªར་ 

3. ཞེས་¨¨/ར་Dན་ཆབ་འདྀ¨¨¨¨¨¨་དང་¤ར་ན་།¨¨མང་དེ་

¨¨¨¨¨¨Dན་¨ཅྀས་Tང་མ་¨དང་།ས«ས་Tིས་ 
4. འ(ར་A་མ་བ\བ་¬ེ།ཁ་ཟས་ཡྀ་¨◌ྀ་¨◌ོང་ཞིང་ཤ་ཟ་……འªར་A་ཉེ་བ་དང་།�ིང་ན་བ་

དང་¨བ[ེན་¨པ་དང་།mོ་ན་བ་དང་མཆྀན་པ་ན་བའ་¨¨ 
5. དང་མ¨¨¨ཕོ་བ་ན་ཞྀང་།ཁ་¨¨འ­……གཅིན་©ི་བ་དང་།Rོ་ན་བ་®བ་¨¨¨ད་

པ་དང་¯ྀག་ན་བ་དང་།བdོམ་ཞིང་¨¨ 
6. ཆེ་བ་བI་¨¨ཞིང་སེམས་8ོད་……°བ་�ང་བ་དང་H་ཞབས་དང་u་སོར་7ག་པ་དང་q་

ཚ±གས་ན་བ་དང་།ཉ་ལག་`ིད 
7. ཅི་Lང་བ་དང་།  �ེག།  བ�ན། ¯ྀག་སེར་དང་Jག་ནར་ཚ§་¨།A་Aས་ལ་

¨�ད¨¨¨འLང་བ་དང་།གཉྀད་ཆེ་བ་དང་།གཉིད་¨¨¨¨¨ 

 

 
 

པར་བཞི་བ། བན་Jང་ནང་གི་=ག་ཡིག་Kོད་ཆ། 
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8. པ་དང་།  ཤ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་།°་རྀམ་¨¨¨ཁ་ཏྀང་དང་།  སོ་འ²ལ་བ་དང་།  @ོད་ཚ་ཞྀང་

¨རལ་……ལ་Lང་བའི་¨¨འཕན་¨¨ 
9. ཆབ་གཏང་བའྀ་གནས་ནི་ཕོ་བ་མཆིན་¨¨སོགས་ཏེ། རོ་@ོད་ན་ནད་གཞྀ་ཆེ་ལ་ཁོང་

……འ�ལ་ཆབ་¨¨།ནང་¨ 
10. ཁེ³་wས¨¨ཆབ་pོགས་བ……ལ་ཡང་¨་ན་\་མ་བ\བ……་ཀན་དང་◌ེབ་´ར་

¨¨ས་དས་Dན 
11. བ�ོན་ཏེ་དེའྀ་[ེས་ལ་ཆབ་µོྷགས་གཏང་……བཅགས་ཏེ་བ·ེས་པའྀ་¨མས་བ་

¨དང་།གཡར་ཟས་�ོད་བག་¨A་འཚལ། 
12. དེ་/ན་¨་ནང་¨¨སམ་¨¨¨¨¨ཅས་ཅ་ཚ?ང་ད¨¨¨པ་དང་།¨¨ཁ་

དང་།མཁལ་�ེད་ལ་¸ོགས་ཏེ་Dད་ན་ 
13. ཆེ་ན་དང་པོ་¨¨¨ན་བམ་¨མ་……F་�……ད་འཚལ་¨¨¨T་Dན་ནྀ་¨ཞོ་

གཉྀས་མ་ནང་བའི་ 
14. ཁེ³་wས……ལ་ཏེ་བཏང་ལ་Dན¨¨�ར་ཉེ་……གwམ་བཞི་ཙམ་བཏང་ན་¨¨ 

15. འeས་¨¨¨¨བ·ེས་པའི་ཉམས་Lང་བ་དང་། Vག་Nགས……/ད་ནས་¨¨ 
16. nས་ལ་Dན་ཆབ་¨¨�ོད་དང་¤ར་ཞྀང་གཏང་།Dན་ཆབ་འདི་……བཏང་ན།Wོད་A་¨ 

17. ¯ྀ་¨¨¨ནས་གཏང་།¨¨¨Dན་ཆབ་Tང་¨བཞིན་……བཏང་@ེ་འ­་ན་

¨¨¨འམ་u་ 
18. ´ར་A་ªརད་ན་�ོད་Dན་ནམ་ཁ་ཟས་¹ོད་ཅན་�ོད་བག་A་……ཆབ་pོགས་རེ་¨¨ནས་

འ­་�ོད་དང་ 
19. ¤ར་ཞྀང་¨Zིས་བpེད་དེ་གཏང་།�ོད་Dན་Zྀས་བཅོས་ཏེ་ཡང་འ­¨མ་བ\བ་ན¨¨ནོལ་

བའྀ་u་ཙན་ཅན་¨ཙ§་གwམ 
20. ¨�ོད་Dན¨¨ཆང་^་རའྀ་¨¨¨¨¨¨དང། Dན་ཆབ¨¨¨གཏང་།Rག་A་

འཁོར་8་བ་Mག་ཟེར་ཆེ་ 
21.  ……nས་ཉྀ་མ་�ོན་མོ་ལ་ཆབ་¨¨¨¨¨མར་རམ་མར་Bིང་འམ་F་ཚ±ལ་ལས་¨ར་

Zིས་བ°ས་ཞྀང་མཉེས་ཏེ་བག 
22.  ……མར་ཏི་བའོ།¨¨¨¨ལམ་¨¨ཞོ་ཉིས་ཙམ་ཆང་¨¨དང་Yེ་ཕོར་wམ་གང་ཡན་

ཙ་གཡེར་མ་་ 
23.  ……མ་འ(ོར་ན་འོ་མ་ཆོར་གང་དང་ཆབ་ཆོར་གང་བ©ེས་ཏེ་dོལ་ནས་ཆབ་\་འོ་ 
24. ¨¨Nར་དང་(་¨¨¨¨མར་ཞོས¨¸ལ་བ་�ོན་མོར་གཏང་འོ་མ་མ་འ(ོར་ན་

¨¨ཟས་ལ་¸ོགས་ºམ་ 
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པར་L་བ། བན་Jང་ནང་གི་=ག་ཡིག་)ད་ཆ། 
 

25. ¹ོད་A་�ང་¨¨¨ཚབ་ན་འདི་¨¨ཆང་¨¨¨¨¨Dན་བཏང་བ་འམ་ར་²ད་uས་
གང་ན་�ག་¨¨¨¨¨བ་ཆེ་བའི་ནང་ 

26. ལ་ནྀ་རའི་¨¨¨u་དང་བdོལད་བ་u་¨¨¨¨@ེ་ཁེ³་wས་¨¨¨¨ཉལ་ཀར་
བཏང་ནང་Hན་རིངས་Tྀས་gག་པ་ཉམས་uང་བ་ནྀ་ 

27. Dན་ཆབ¨¨¨¨¨འ­་ན་¨¨¨¨H་Dན་ཆབ་¨¨¨¨¨H་ན¨¨¨ཚ»གས་

¨¨¨¯ེ་ལ་བ@ེན་ 
28. Dན་¨¨¨¨¨¨¨¨¨¨¼ི་བ་དང་།¨¨mོའོ་བའི་ནད་བའྀ་ཚ§་……Dན་ཆབ 
29.  ……Zྀ་¤ིན་པ་……དང་མཆོད་(ེད་ཅྀང་½ོར་པས་ 
30.  ……ཉངས་།Dན་¨¨¨¨¨པའྀ་བZིས་པར་ªརད་……Zྀ་©ོག་ཆགས 
31.  …… རིང་བ་བZི…… 
32.  …… u་¯ི་dམ་……ས་Tི་…… 
33.  …… 
34.  …… 
35.  …… 
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ལོ་ངོ་@ོང་�ག་འགོར་བའི་ལོ་Hས་Tི་འªར་བའི་Jོད་Vག་ཡིག་གི་ངོས་མང་པོ་འཐོར་བའི་གནས་

@ངས་�ན་ཡང་།  hིའི་ཆ་ནས་Dན་ཆབ་ཡིག་Bིང་གི་བ@ན་དོན་ནི། Dན་ཆབ་མང་པོ་འ^ང་དགོས་པ་

དང་། འ^ང་ན་ན་ཚ་ག་རེ་ཕན་པ་ཡོད་མེད། འ^ང་བའི་གོ་རིམ་Jོད་གMགས་པོའི་ཉིང་ལག་མི་བདེ་

Lང་ན་ན་ཚ་ག་རེ་དང་འVེལ་ཡོད་པ། བ@ེན་པའི་གོ་རིམ་Jོད་ཟས་མ་འ­་བའམ་གMགས་པོའི་�ང་

ལག་དང་�ིང་སོགས་Tི་ན་ཚར་འ�ད་ཚ§་གMགས་པོར་Dན་Lགས་པ་དང་Nར་མཉེས་གཏོང་པ་

སོགས་Dན་¤ོར་དང་། ཁ་ཟས་ཆང་འོ་མ་སོགས་ཇི་Rར་བ@ེན་དགོས་Sལ་སོགས་bས་པར་གwང་ཡོད་

ལ། དེ་བཞིན་ཡིག་Bིང་འདིར་Dན་ག�ང་ཞིག་གི་vངས་ཡོད་Sལ་དང་དེ་བཞིན་ཡིག་Bིང་གི་གཡོན་

Yོགས་Nག་པར་ཡང་�ས་པ་དམིགས་གསལ་བ་ཡོད་པར་Wང་ཡང་གཡས་གཡོན་ཡི་གེ་འཐོར་བས་

དོན་གསལ་པོར་Fོགས་མི་�ས། ཡིག་Bིང་A་u་ཙན་Zི་བ_་དངོས་w་ཐོན་པའི་ཆ་ནས་དེ་X་ནས་u་

ཚན་Zི་རང་བཞིན་མངའ་བ་Fོགས་མོད་ནད་པས་འ^ང་བ་ལས་ཆབ་�གས་Tི་ནང་དོན་ཅང་མི་

མཐོང་བ་ཡང་�ང་�ད་པར་བར་Wང་།  
 
 

གཉིས་པ། Vག་ཡིག་འདི་དོ་Wང་Lང་པའི་X་Yི་ལོ་Hས་dོར། 
 
Vག་ཡིག་འདི་ཐོག་མར་hི་ལོ་1993ལོའི་Uོང་�ེར་g་ས་©ིད་Uོས་ལོ་Hས་རིག་གནས་ད¥ད་

ཡིག་H་ཆ་8ོམ་འVི་¾་ཡོན་gན་ཁང་གིས་8ོམ་�ིག་(ས་པའི་《Uོང་�ེར་g་སའི་ལོ་Hས་རིག་

གནས་qན་rབ་sོང་》གི་ཚན་པར་འཁོད་འAག་ཅིང་། དེར་འཁོད་པའི་ངོ་`ོད་མདོར་བ7ས་

པ་ནི་གཤམ་གསལ། 

མཚ?་@ོད་ཤང་ཁོངས་¿ོ་པ་@ོད་Tི་Nའི་བན་(ང་ཞེས་པའི་ས་ཆར་_ོ་བ�ོས་ཡིག་Bིང་ཞིག་ཡོད་

པའི་ནང་དོན་Dན་Zི་dོར་ཡིན་པ་དེ་གའི་མང་ཚ?གས་Tི་ཤོད་Hད་ལ་/ོབ་དཔོན་རིན་པོ་ཆེས་

བÀགས་པར་མཛད་dད་Tང་། དེ་ནས་�བ་Yོགས་w་ལ་བbབ་ན་@ོད་nང་བདེ་ཆེན་sོང་ཁོངས་

pིད་ན་ག<་ཐོག་ཁང་ཡིན་པ་དེ་ག<་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་བ�གས་གནས་ཡིན་པ་སོགས་ལ་

དཔག་ན་_ོ་བ�ོས་དེ་ག<་ཐོག་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་Aས་w་བ�ོས་པ་མིན་ནམ་�མ། དེ་གའི་_ོ་
བ�ོས་ཐོག་གནས་dོར་བས་མ་ཎི་བ�ོས་པ་སོགས་གཏོར་pོན་�ན་�་Lང་ཡང་ 1993 ལོ་Uོང་�ེར་

རིག་གནས་�ད་ནས་གནའ་sས་ལ་Âང་pོབ་(་Yིར་_ོ་8ིག་¼གས་�ོ་སོགས་བཟོ་གནང་ཐོག་_ོ་

བ�ོས་དེར་Âང་pོང་དགོས་Sལ་མང་ཚ?གས་ལ་/ོབ་@ོན་ཡང་གནང་འAག2 

 
2  Mོང་Nེར་O་ས་Pིད་Mོས་ལོ་Qས་རིག་གནས་དRད་ཡིག་Q་ཆ་Sོམ་འ=ི་T་ཡོན་Oན་ཁང་།Mོང་Nེར་O་སའི་ལོ་Qས་རིག་

གནས་Vན་Wབ་Xོང་། དེབ་བཞི་བ།  ནང་Yལ་དེབ། 1996: 84-85. 
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གོང་གི་ཡི་གེ་ལ་གཞིགས་ན་8ོམ་འVི་མི་Wས་Vག་ཡིག་གི་ལོ་Hས་བ7་�ིག་(ས་ཡོད་མོད། དོན་A་

ངག་Hན་བ7་�ིག་ཙམ་ལས་<ལ་དངོས་w་Yིན་ནས་བR་Fོག་མེད་པ་ནི་X་Yི་བར་གwམ་A་_ོ་

རིང་ལ་བ�ོས་ནས་བÀགས་པ་ཅན་ཞིག་ལ་གོ་བ་½ངས་ཡོད་པ་ལས་Vག་ལ་མཚལ་Vིས་ཡིན་པར་གོ་

མེད་པ་དང་། Vག་ཡིག་གཙ?་བོ་ཉེ་འཁོར་Zི་�ོ་Uང་རན་པའི་Dན་ཆབ་བམ་u་ཚན་དང་འVེལ་Sལ་

འཁོད་མེད་པའི་ཆ་ནས་Fོགས་/་བ་ཡིན། དེ་བཞིན་ལོ་ཚ»གས་ཐད་ངག་Hན་གཞི་(ས་ནས་ག<་

ཐོག་Bིང་མ་ཡོན་ཏན་མགོན་པོའི་dབས་w་བཞག་ཡོད་ཅིང་སའི་�བ་Yོགས་w་ག<་ཐོག་Bིང་མའི་

འeངས་གཞིས་w་འཁེལ་ཡོད་Sལ་དང་འVེལ་བ་(ས་ཡོད་མོད། དེ་ཡང་ངག་Hན་ཙམ་ལས་དངོས་w་

ཕན་Sན་ར་`ོད་�ང་དཀའ་བ་ག<་ཐོག་Bིང་མ་དངོས་w་(ོན་ཡོད་མེད་ཐད་ནས་Tང་8ོད་གཞི་

Iགས་ཆེ་བའི་ཆ་ནས་�ང་Fོགས། 3  གང་Rར་ངག་Hན་འདིས་ཡི་གེ་འདི་a་bལ་བཙན་པོའི་dབས་w་

^ག་པ་ར་`ོད་Lང་ཡོད་པར་གཞིགས་ན་Dན་ཆབ་ཡི་གེ་འདི་X་མོ་ས་འདིར་ཡོད་པ་Iགས་w་གོ་�ས། 

དེ་བཞིན་Dན་ཆབ་ཡོད་སའི་ས་འདི་དེང་གི་ག<་ཐོག་Bིང་མའི་འeངས་<ལ་A་ངོས་འཛ»ན་པའི་@ོད་

nང་u་བཟང་ས་vལ་དང་ཡང་རི་Hད་གཅིག་གི་ཤར་�བ་གཉིས་w་འཁེལ་ལ། ཐད་ཀ་ཐད་སོའི་ལམ་

ཐག་hི་ལེ་བཅོ་�་ཙམ་འAག 
དེ་བཞིན་hི་ལོ་2016ལོར་bལ་ཡོངས་རིག་ཡོངས་�བ་ཞིབ་གཤེར་dབས་Tི་ཐོ་ཡིག་\་Sད་

འAག་ཅིང་། Vག་ཡིག་ཡོད་སར་hི་ལེ་གཅིག་མ་ཟིན་ཙམ་Zི་nང་གཤམ་A་རིག་དངོས་ཐོ་འགོད་Tི་_ོ་

རིང་བ/ངས་ཡོད་ཅིང་། དེར་བོད་ཡིག་\་བན་hང་ནང་Dན་ཡིག་Ãབ་Nག་ཅེས་དང་། b་ཡིག་\་ 麦

扎孔摩崖文字 ཞེས་དངོས་པོའི་གནས་@ངས་དང་མི་འ(ོར་ལ་b་བོད་ཡིག་རིགས་གཉིས་�ང་ཡ་

Vལ་བ་R་�་ཞིག་འAག 
ངེད་Tིས་དོ་Wང་Lང་བ་ནི་2023ལོའི་�་6་པའི་ཚ§ས་11ཉིན་བོད་-ོངས་ཞིང་འVོག་ཚན་8ལ་

ཁང་གི་བན་Iལ་དཔལ་མཁར་bལ་Zིས་dད་འ�ིན་bབ་-ོངས་w་《འཕན་<ལ་བན་(ང་Vག་

བ�ོས་ཡི་གེ་dོར་Zི་བ[ེད་ཐོ་》ཞེས་ཡིག་རིས་Mང་འVེལ་Zི་ངོ་`ོད་མདོར་བ7ས་པ་Vིས་འAག་ཅིང་། 

དེར་ཁོང་གི་Yག་རོགས་གཉིས་ལ་བFེན་ནས་Dན་ཡིག་མདོར་བ7ས་ཙམ་བIས་ཡོད་ཅིང་། 4   བ[ེད་

 
3  དdངས་དགའ། ག/་ཐོག་གསར་6ིང་གི་fམ་ཐར་དང་དེའི་gོར་1ི་དRད་པ་hང་གཏམ་f་བའི་j་kམ། Bིན་l། སི་

Bོན་མི་རིགས་དཔེ་mན་ཁང་། 2022: 1-55. 
4  བན་Aལ་1ི་ཟིན་ཐོར་བAས་པའི་ཡིག་6ིང་། hེག་ནད་…)ན་ཆབ་འདི་བོད་pི་…ཚq་རིང་rང་P་བར་འsར…འdར་

tམ་བlབ་… འsར་tག མཆིན་…བrོམ་…སེམས་…Q་ཞབས་དང་u་སོ།V་ཚvགས། wང་བ་དང་……hེག་xྀ་…t་
zས་ལ་ཧ་ཅང་ཆེ་བ་དང་…rོམ་…སོ་འ}ལ་…Kོད་ཚ་ཞིང་།ཆང་གཙང་བའྀ་མཆིན་…རོ་Kོད་ན་ནད་པའྀ་ཚq་ལ… 
ལོང་…Bེ་>ོགས་གང་། བཅགས་བ3ས …ཟས་hོད་བག �ར…ཇ་ཚ�ང་…འཚལ་Nེ�་;ས་…བཏང་ལ་…�ར་
…ག;མ་བཞི་མ་བཏང་ན་…འ�ས་…dས་པ་དང་།ཟས་hོད་བག་t་…འ�་hོད་དང་།Jར་ཞིང་…བཅོས་ཏེ་ཡང་
…u་ཚན་ཅན་…འཁོར་�་…�ག་གཟེར་ཆེ…hོན་མོ་ལ་… ཚqལ་ལས་… མཉེས་�ང་9ེ་ཕོར་…གཡེར་མ་…ཆོར་
གང་བསེས་…ཨོ་…hོན་མོ་…ལ་�ོགས་པ་…བ�མ་…hེག་…Hས་�གས་ཉམས་… )ན་…མཆོད་…རང་ས་།  
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ཐོར་ཡིག་Bིང་གི་བ@ན་དོན་ནི་u་ཚན་Zི་�ད་ཆོས་དང་u་ཚན་ལ་བ@ེན་Aས་w་Dན་བཅོས་ཇི་Rར་

གནང་དགོས་པའི་dོར་རེད་ཅེས་དང་། Aས་ཚ?ད་ནི་Aས་རབས་བ�་གཉིས་པར་འཚ?་བ�གས་གནང་

པའི་གཙང་�་མཚམས་Tི་s་wམ་@ོན་ཡེ་ཤེས་གMངས་དང་ཞང་@ོན་ཞིག་པོ་བAད་8ི་གཉིས་Tི་

°་Aས་ཤིག་ལ་འཁེལ་བར་བཞེད་ཡོད་མོད་Ãབ་(ེད་ཅང་འཁོད་མི་འAག 
 
 

གwམ་པ། \ན་ཧོང་Dན་ཡིག་བར་Zི་འVེལ་བ་དང་ལོ་ཚ»གས་dོར། 
 
\ན་ཧོང་ཡིག་Bིང་ལས་Lང་པའི་Dན་ཡིག་བར་Zི་འVེལ་བར་བFག་པ་ལ། ཡིག་ཆ་དང་པོ་ནི་ཕ་རན་
སིར་ཉར་བའི་\ན་ཧོང་ཡིག་ཆ་ P.T.1285 ཡིན་ལ། ཡིག་ཆ་འདི་བོན་གཤེན་གཉིས་Tིས་ནད་བཅོས་

dོར་ལ་ཕན་Sན་འUན་བÀགས་པའི་ཆོ་གའི་ཡིག་ཚང་ཞིག་རེད། དེར་Dན་ཆབ་M་n་Æ་ཞེས་Dན་ཆབ་

Tི་ཐ་�ད་Lང་ཡོད་ཅིང་། ནང་དོན་འདི་ལས་Dན་ཆབ་dབས་དེ་Aས་ནས་བོན་གཤེན་གཉིས་Tི་ནད་

Fགས་ངོས་འཛ»ན་དང་Dན་བཅོས་ལ་འVེལ་ཡོད་པ་གོ་�ས། 
ཡིག་ཆ་གཉིས་པ་ནི་ཕ་རན་སིར་ཉར་བའི་\ན་ཧོང་ཡིག་ཆP.T.1051རེད། ཡིག་ཆ་འདིའི་

བ[ོད་(་གཙ?་བོ་མོ་ཡིག་ཡིན་ཡང་། ཞོར་ནས་Dན་ཆབ་Tི་ནང་དོན་ཡང་ཐོན་བཞིན་པ་ནི། Æ་Dན་ནྀ་

ཞལ་ན་རེ༎ g་རྀ་ནི་(ང་རི་གཉིས༎ གཉྀ་ག་ནྀ་གཟེད་གི་རི༎ Dན་རི་ནྀ་གÀག་�ིངས༎ ལས༎ མUིན་

�ན་ནྀ་8ེ་འཇོས་ཤིང༎ གཟེད་པོ་ནྀ་@ོང་�ོ་�༎ Æ་Dན་ནྀ་ཆབ་ལ་གཤེགས༎ གཟོད་པོ་ནྀ་གསོལ་པ་ལ༎ 

ཤ་འVི་ནྀ་གཅིག་གནང་ན༎ Dན་དག་ནྀ་གང་ལས་གནང༎ད་Aང་ནྀ་ལན་མ་ཐོབ།། ཞེས་གོང་གི་ཡིག་

ཆར་Dན་དང་ཆབ་གཉིས་ཁ་ཁར་ད(ེ་ཡོད་མོད། བོད་པས་གནས་རི་འམ་ནགས་རི་ག་གེ་མོར་Dན་

ཆབ་ཡོད་པ་དང་།དེ་ལ་ཆབ་�གས་�མ་པ་ཡང་ཡོད་པ་ཤེས་�ས་ལ། ཡིག་Bིང་A་Lང་པའི་Æ་Dན་

དང་གཟེད་ཞེས་པ་\ན་ཧོང་ས་ཆ་ནས་Lང་པའི་བ་བོན་nགས་Tི་�མ་པ་�ན་པའི་ཡིག་Bིང་

གཞན་A་ཡང་ཐེངས་A་མར་ཐོན་ལ། གཙ?་བོ་g་རིགས་མི་འ�་གཉིས་རེད།  

ཡིག་ཆ་གwམ་པ་ནི་a་bལ་བཙན་པོའི་ལོ་Hས་གཙ?ར་@ོན་པའི་ཕ་རན་སིའི་\ན་ཧོང་ཡིག་ཆ་ 

P.T.1287 ཡིན།། དེར། ལྀག་¯ི་ÈÉ་འྀ་སོ་ནམ་དང་�་©ིད་Mང་ཤིག་ཆེས།།aག་Zིམ་བ8ན་~ང་�ང་

བཀའ་¸ལ་ཏེ།། མཁར་Êང་nང་A་མཆིས་ན༎ བཙན་མོ་¯ི་བ�གས་ཏེ༎ ཆབ་ཉ་ལ་རོལ་ཞིང༎ མཚ?་མ་

པང་A་གཤེགས་ནས༎ ཞེས་dབས་འདིའི་©ོང་བཙན་Zི་©ས་མོ་སད་མ་དཀར་ཆབ་ཉ་ལ་རོལ་ཞེས་

པར་Xོན་ཆད་གོ་བ་ལེན་@ངས་མི་འ�་ཡོད་མོད། ངེད་Tིས་བRས་ན་བཙན་མོ་སད་མ་དཀར་མཁར་

Êང་nང་ནས་དེང་གི་མ་ཕང་ག<་མཚ?འི་འUམ་Zི་u་ཚན་ལ་ཆབ་�གས་w་ཕེབས་པར་བ·ལ་ན་

<ལ་དོན་གང་གི་ཆ་ནས་འ�ོད་པར་སེམས་ལ། འདི་ནི་བཙན་པོའི་dབས་ནས་བོད་ལ་ཆབ་�གས་Tི་

©ོལ་ཡོད་པའི་Ãབ་(ེད་�ད་པར་བ་ཞིག་\་འvམས་པར་�མ། 



 བཙན་པོའི་Aས་Tི་Dན་ཆབ་ཡིག་Bིང་། 
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ཡིག་ཆ་བཞི་བ་ནི་བོད་Dན་བ[ོད་གཞིར་(ས་པའི་\ན་ཧོང་ཡིག་ཆ་ཁག་གཉིས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་
ནང་གསེས་དང་པོ་ནི་ད(ིན་ཇིར་ཉར་བའི་ཡིག་ཆ་ IOL Tib J 756 ཡིན་ལ། ཡིག་ཆ་དེར་ཐོན་པའི་

Dན་འ^ང་hད་Tི་ཡོ་(ད་དམིགས་གསལ་བ་ཁེ³་wས་དང་Dན་འ^ང་པར་(་ཚ»གས་གཏང་hོད་པ། དེ་

བཞིན་ཁ་ཟས་¹ོད་ཅན་ལ་སོགས་བཅས་Vག་ཡིག་དང་^ན་མོང་ཡིན་ལ། གཞན་དེ་ནི་ཕ་རན་སིར་
ཉར་བའི་ཡིག་ཆ་P.T.1057 ཡིན། དེར། ¯ྀ་ཞིག། རོ་@ོད་མ་Wད་པར་ན་བ་ལ་b་ཆོw། མཉེ@ེ་མར་Zིས་

བ°@ེ་ཉི་མ་ལ་བ©ོ@ེ།། ¯ི།ཅིག་གི་ལག་པའི་མཐིལ་Zིས་མཉེ@ེ་བཙག་<ག་ºམ་Zྀས། �ི་རིར་Lག@ེ་d་

ཅིག་ཉལ་ན་Dན་ནོ། 5  ཞེས་Vག་ཡིག་ལས་Lང་པའི་ཐིག་�ེང་ཉི་I་ནས་ཉེར་གཉིས་བར་ཉི་མ་བ©ོ་བ། 

ºམ་Lགས་པ།°་མཉེས་གཏོང་བ་སོགས་Tི་Dན་བཅོས་(ེད་ཐབས་མ^ན་ཆོས་w་rབ་ཡོད།  

 hིར་ན་Vག་ཡིག་འདིའི་ལོ་ཚ»གས་ནི་a་bལ་བཙན་པོའི་dབས་w་གཏོགས་པ་འeལ་མེད་ཡིན་

ལ། གོང་ནས་�ངས་པའི་a་bལ་བཙན་པོའི་dབས་Tི་Dན་འVེལ་ཡིག་Bིང་བར་Zི་ནང་དོན་འVེལ་བ་

Nད། དཔང་Fགས་གཙ?་བོ་གཞན་ཡིག་Bིང་གི་�ད་ཆོས་�ང་ནས་བFག་དགོས་ལ། དེ་ཡང་གཙ?་བོ་

ཡིག་Bིང་hི་ལ་མངའ་བའི་གི་²་Yིར་ལོག་པ་དང་ཚ§ག་གཡས་གཡོན་ཡིག་འÐའི་བར་དTིལ་A་བ�ག་

པས་གསལ་བོར་ངེས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཞན་མ་ལ་ཡ་བཏགས་¤ར་བ་དང་ད་�ག་Aས་རབས་བ�་

གཅིག་dབས་w་ཡང་ཡོད་པ་ནི་Vག་ཡིག་དང་ཉེ་བའི་bལ་g་ཁང་དང་@ོད་nང་Ñ་ཚག་དགོན་

པའི་_ོ་རིང་གི་ཡི་གེ་ལས་Fོགས་�ས། འོ་ན་བཙན་པོའི་dབས་ལས་Aས་མཚམས་བར་dབས་གང་A་

འཁེལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེས་ན། Aས་རབས་བbད་པའི་མ­ག་དང་Aས་རབས་ད²་པའི་ནང་འཇོག་
དགོས་ལ། དེ་ཡང་hི་ལོ་ 779 ལོ་འམ་དེའི་གཡས་གཡོན་A་བ/ངས་པའི་བསམ་ཡས་_ོ་རིང་ངམ་g་

སའི་ཞོལ་_ོ་རིང་ལ་མཚ?ན་ན་གོང་གི་ཡིག་Bིང་གི་�ད་ཆོས་ཕལ་བ་Nད་ཚ§ག་གོང་འོག་གཉིས་མ་ཅན་

ཡོད་པ་དང་། དེའི་Yིས་Tི་Jི་�ེ་©ོང་བཙན་རིང་བ/ངས་པའི་_ོ་རིང་�མས་Tི་@ེང་ནས་མི་མཐོང་། 

Aས་རབས་བbད་པའི་མ­ག་ཞེས་དམིགས་w་བཤད་པ་ཡང་ཉེ་ཆར་བསམ་ཡས་ནས་བཙན་པོ་Jི་

©ོང་�ེ་བཙན་རིང་ཇོ་མོ་Jི་མོ་ལེགས་Tིས་Jི་©ོང་བཙན་Zི་དགོངས་sོགས་w་བཞེངས་པའི་b་

གར་Òཱ་ལའི་nགས་Tི་�མ་Wང་གི་_ོ་°་མཚན་(ང་ཅན་ས་ཁར་�ད་པའི་ངོས་w། ¨¨©ོང་�ེ་

བ8ན་Zི་°་རིང་ལ། །གོར་མ་ལ་�མ་པར་Wང་¨¨¨¨¨¨©ོང་བ8ན་ད²ང་A་གཤེགས་པའྀ་

°་ཡོན་A། ཇོ་མོ་Jི་མོ་ལེགས¨¨¨¨ཞེས་འཁོད་ཡོད་པར་། ཚ§ག་གཡས་གཡོན་ཡིག་འÐའི་བར་
དTིལ་A་བ�ག་ཡོད་ན།6  ཚ§ག་གོང་འོག་གཉིས་Tི་བ_འི་�ད་ཆོས་Tི་འªར་བ་འདི་hི་ལོ་779 ལོའི་

Yིས་Tི་Aས་ཤིག་གི་ནང་ནས་Lང་ཡོད་པར་མངོན་ལ། 
 

5  罗秉芬主编: 敦煌本吐蕃医学文献精要, 民族出版社, 2002: 180. 
6  ཉེ་ཆར་O་སའི་རིག་ག�ང་ཞིབ་འ�ག་པའི་�ེར་�ོ་�་འདི་བཙན་པོ་Bི་�ེ་Pོང་བཙན་རིང་འཇོག་དགོས་པར་འདོད་

མཁན་ཡང་ཡོད་མོད། གཅིག་ནས་ཡི་གེ་ལ་ཞིབ་l་མ་བFག་པ་དང་གཉིས་ནས་བ�ན་མོ་Bི་མོ་ལེགས་བཙན་པོ་Bི་�ེ་
Pོང་བཙན་1ི་བ�ན་མོ་ཡིན་པར་གཞིགས་པས་ཡིན་ལ། gབས་འདིའི་gད་ཆའི་�་ག�ག་ལ་གཞིགས་ན་gབས་འདིར་
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མདོར་ན་འཕན་<ལ་མཚ?་@ོད་བན་(ང་ནང་ནས་གསར་A་Bེད་པའི་Dན་ཆབ་ཡིག་Bིང་འདི་a་

bལ་བཙན་པོའི་dབས་w་གཏོགས་པ་མ་ཟད།ད་Rའི་བར་རང་རེའི་བོད་ནས་Lང་པའི་Dན་འVེལ་

ཡིག་ཆ་ཆེས་X་ཤོས་ཆགས་ཡོད་ཅིང་། བོད་Tི་གསོ་བ་རིག་པའི་Lང་འཕེལ་དང་gག་པར་hི་ལོ་

༢༠༠༨ལོར་འཛམ་mིང་རིག་གནས་Iལ་བཞག་\་Sད་པའི་བོད་Tི་གསོ་བ་རིག་པའི་nམས་Tི་འཕེལ་

རིམ་སོགས་ལ་ལོ་Hས་Tི་རིན་ཐང་དམིགས་གསལ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དོ། 

 
 

ད¥ད་གཞིའི་ཡིག་རིགས། 
 
 
Uོང་�ེར་g་ས་©ིད་Uོས་ལོ་Hས་རིག་གནས་ད¥ད་ཡིག་H་ཆ་8ོམ་འVི་¾་ཡོན་gན་ཁང་། Uོང་�ེར་

g་སའི་ལོ་Hས་རིག་གནས་qན་rབ་sོང་།  དེབ་བཞི་བ།  ནང་vལ་དེབ། 1996. 

 
ད(ངས་དགའ།  ག<་ཐོག་གསར་Bིང་གི་�མ་ཐར་དང་དེའི་dོར་Zི་ད¥ད་པ་�ང་གཏམ་�་བའི་�་

�མ། Jིན་\། སི་Jོན་མི་རིགས་དཔེ་×ན་ཁང་། 2022. 

 
罗秉芬主编: 敦煌本吐蕃医学文献精要, 民族出版社, 2002年. 
 
王尧, 陈践译注:《敦煌本吐蕃历史文书》, , 《王尧藏学文集》(卷一), 中国藏学

出版社, 2012 年.  
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Hལ་jའི་མནའ་མར་བ;ས་ཡོད་pང་Bི་�ེ་Pོང་བཙན་Hལ་སར་མ་འཁོད་པའི་གནས་gབས་;་འཁེལ་བ་ཚvག་གི་�་9ི་
ལ་བFག་ན་ཤེས་ཡོང་། 


